Starosta Powiatu Hrubieszowskiego
SZEF OBRONY CYWILNE]J POWIATU

ZASADY
OCHRONY ZYWNOSCI I WODY PRZED SKAZENIAMI

Podstawowq zasadq ochrony przed skazeniami jest hermetyzacja
gotowych produktow spozywczych i izolacja surowcow przeznaczonych
do ich wyrobu przed wplywem srodowiska zewnetrznego.

OCHRONA ZYWNOSCI POLEGA NA:
W INDYWIDUALNYCH GOSPODARSTWACH DOMOWYCH.

e Zgromadzeniu mozliwie duzych zapasdw nieskazonej zywnosci.

e Doktadnym uszczelnieniu piwnic, magazynkdéw, sktadzikow itp.

e Przechowywaniu artykutdow zywnosSciowych w szczelnych pojemnikach
i opakowaniach (lodéwki, skrzynie, beczki, pojemniki plastykowe, szklane,
wielowarstwowe worki papierowe, foliowe itp.).

W ZAKLADACH PRZEMYStLOWYCH I JEDNOSTKACH
HANDLOWYCH

e Przechowywaniu artykutdw spozywczych w szczelnych pomieszczeniach jak chtodnie
sktadowe, elewatory zbozowe, podziemne magazyny wyposazone w urzadzenia
filtrowentylacyjne.

o Dodatkowym uszczelnieniu zwyktych pomieszczen magazynowych oraz przykryciu
plandekami, folig itp. zgromadzonych tam produktow.

e Uzywaniu do transportu samochoddw chtodni, hermetycznych kontenerdéw, cystern
itp. tub stosowaniu odpowiednich opakowan i ochronnych nakryc.

OCHRONA WODY POLEGA NA:

e Zgromadzeniu maksymalnych zapasdw nieskazonej wody w konwiach, beczkach
i innych szczelnych pojemnikach.

e Szczelnym okryciu studni przydomowych.

e Zabezpieczeniu przeciwdywersyjnym innych uje¢ wody.

PAMIETAJ'!
O TWOIM PRZETRWANIU W TERENIE SKAZONYM
DECYDUJE ILOSC ZGROMADZONEJ WODY I ZYWNOSCI
ORAZ SPOSOB JEJ OCHRONY
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ZASADY

POSTEPOWANIA LUDI:lOéCI W PRZYPADKU
ZAGROZENIA TOKSYCZNYMI SRODKAMI PRZEMYSLOWYMI
ZAPAMIETA]J !

ZAPACH AMONIAKU, CHLORU I INNYCH TOKSYCZNYCH SRODKOW PRZEMYSLOWYCH
WYCZUWALNY JEST ZNACZNIE WCZESNIE] NIZ OSIAGNA ONE STEZENIE
ZAGRAZAJACE ZDROWIU I ZYCIU CZLOWIEKA.

UWAGA
W PRZYPADKU PRZEBYWANIA W MIEJSCU GDZIE NASTAPILA AWARIA
POLACZONA y 4 UWOLNIENIEM TOKSYCZNYCH SRODKOW
PRZEMYSLOWYCH NALEZY NATYCHMIAST:

* Opuscic¢ rejon zagrozony kierujac sie prostopadle do kierunku wiatru.

e Schroni¢ sie w najblizszym budynku w pomieszczeniu usytuowanym na najwyzszej
kondygnacji -jesli jest

to chlor oraz w piwnicy jesli to jest amoniak.

W pomieszczeniu uszczelnic: okna, drzwi, otwory wentylacyjne itp.
Powiadomic o zagrozeniu najblizsze otoczenie.

Wytaczyc¢ urzadzenia elektryczne i gazowe z otwartym ogniem.

Wykorzystac zastepcze i podreczne srodki ochrony drég oddechowych ptaszcze
impregnowane, okulary ochronne, tampony z waty, gazy itp.).

Zabezpieczy¢ w szczelnych pojemnikach zywnos¢.

Wiaczyc radio tub telewizor na program lokalny i stosowac sie do zalecen
przekazywanych w komunikatach.

AMONIAK - NH; 268 CHLOR - CL, | 266
1005 1017

oznakowanie cysterny oznakowanie cysterny

Dziata silnie draznigco na btony $luzowe drog oddechowych, oczy i [l Powoduje podraznienie bton $luzowych nosa, gornych drdg
skore. Wywotuje przykre uczucie pieczenia w gardle, kaszel, [ oddechowych i oczu. Wywotuje tzawienie, kichanie, Slinotok,
Slinotok, nudnosci, tzawienie, bole gtowy. Przy wyzszych [l kaszel — tacznie z bolami glowy i w okolicy mostka. Przy
stezeniach powoduje obrzek ptuc, niewydolnos¢ krazenia, zapas¢, [ wyzszych stezeniach wystepuje obrzek ptuc i Smieré w ciagu
Smierc. kilku godzin wérdd objawdw duszenia i niewydolnosci krazenia.

PIERWSZA POMOC

e Poszkodowanego utozy¢ wysoko i zapewni¢ doptyw e Poszkodowanego potozy¢ wysoko, zapewnic
Swiezego powietrza. bezwzgledny spokdj i bezruch.
e Przy zatruciu doustnym, osobie przytomnej poda¢ do e W razie zatrzymania oddechu stosowac
picia 0,5 | wody lub mleka zmieszanego z 4-6 jajami. sztuczne oddychanie.
e Skazong skore obmywac przez 15 min. duzg iloscig e Skazong skére zmywac obficie woda z
letniej biezacej wody. mydtem. Rany przykry¢ jatowym opatrunkiem.
e Oczy ptukac przy odwinietych powiekach. e Oczy ptukac przy odwinietych powiekach duzg
e Zapewnic ciepto i bezwzgledny spokadj. iloscig wody przez ok. 15 min.
e Przekaza¢ poszkodowanego lekarzowi. e Transportowac poszkodowanego w pozycji
o NIE STOSOWAC SZTUCZNEGO ODDYCHANIA lezacej, a w razie zagrozenia utraty

przytomnosci w pozycji na bok.
Przekazac poszkodowanego lekarzowi.

ZNAJOMOSC ZASAD OCHRONY PRZED TSP WARUNKIEM
TWOJEGO BEZPIECZENSTWA
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ZASADY
UDZIELANIA POMOCY PRZEDLEKARSKIE]

Przygotowanie fachowe w zakresie udzielania pomocy
przedlekarskiej i ofiarnosci spoteczenstwa, to czynniki decydujace
bardzo czesto o zyciu lub zdrowiu ludzi, ktorzy doznali obrazen w czasie
wojny, katastrofy lub kleski zywiolowej. Zakres pierwszej pomocy
przedlekarskiej powinien ograniczac¢ sie do wykonywania niezbednych
zabiegow doraznych, mozliwych do przeprowadzenia w danej sytuacii.

DO PODSTAWOWYCH ZADAN OSOB
NIOSACYCH POMOC NALEZY:

e Zatamowanie krwotoku.

e Wykonanie sztucznego oddychania.

e Przywrdcenie akcji serca poprzez wewnetrzny masaz serca.

e Natozenie opatrunku w przypadku zranienia lub oparzenia.

e Unieruchomienie w razie ztamania kosci.

e Podanie srodkow przeciwbdlowych, pltynéw, ogrzanie, zapewnienie spokoju.

e Przygotowanie poszkodowanego do transportu.

POMOC POWINNA BYC UDZIELANA
W NASTEPUJACEJ KOLEJNOSCI:

e Utrzymanie waznych dla zycia i zdrowia czynnosci organizmu.
e Zapobieganie powstawaniu powiktan, np. zakazeniu lub zanieczyszczeniu ran.
e Zmniejszenie i ztagodzenie bélu.

e Zapewnienie wlasciwego transportu rannego do placowki stuzby zdrowia.

PAMIETAJ'!
OD TWOJEJ POMOCY ZALEZY ZYCIE LUDZKIE!
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SPOSOBY

PRZYGOTOWANIA UKRYC ZABEZPIECZAJACYCH

Ukrycia przygotowuje sie czesciowo w czasie pokoju w
podpiwniczeniach nowo budowanych i istniejacych budynkow i innych
budowli, a doprowadza do pelnej gotowosci w czasie podwyzszania
gotowosci obronnej panstwa.

PRZYGOTUJ SIE DO PRZETRWANIA
POPRZEZ URZADZENIE UKRYCIA ZABEZPIECZAJACEGO DLA
SIEBIE I TWOICH BLISKICH

W TYM CELU:

e Wybierz najodpowiedniejsze pomieszczenie w podpiwniczeniach twojego
(sasiedniego) budynku.

e Zgromadz materiaty i sprzet do jego wzmocnienia, wyposazenia i
przygotowania do petnienia funkcji socjalno — bytowej przez dtuzszy okres.

PRZYGOTOWANIE UKRYCIA POLEGA NA:

Oprdznieniu wybranych pomieszczen.

Wzmocnieniu konstrukcji pomieszczen i ich uszczelnieniu.
Zgromadzeniu odpowiedniej ilosci zywnosci, wody, odziezy, lekdw itp.
Przygotowaniu sprzetu okopowego, ppoz., oswietlenia zapasowego itp.
Przygotowaniu pojemnikdw na fekalia.

WZMOCNIENIE KONSTRUKCII
I USZCZELNIENIE POMIESZCZEN POLEGA NA:

e Wzmocnieniu wytrzymatosci stropow i Scian.

e Zwiekszeniu wartosci ostonowej stropdw i Scian budynku (natozenie warstwy
ziemi, workdw z piaskiem, obsypanie Scian zewnetrznych do wysokosci stropu
nad ukryciem).

e Zamurowaniu lub obtozeniu workami z piaskiem otworéw okiennych.

e Wykonaniu wytrzymatych, hermetycznych drzwi (2 szt.).

e Przygotowaniu i uszczelnieniu innych pomieszczen, ktére bedg wykorzystane
jako magazyny powietrza.

e Wykonaniu ziemnych filtrow powietrza.

~ PAMIETAJ!
WLASCIWE PRZYGOTOWANIE UKRYCIA
MOZE BYC TWOJA SZANSA NA PRZETRWANIE
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~ OBOWIAZKI ,
LUDNOSCI W ZAKRESIE PRZYGOTOWAN
DO POWSZECHNEJ SAMOOBRONY

Przygotowanie ludnosci do samoobrony przed zagrozeniem zdrowia i Zycia w
warunkach pokoju i wojny jest podstawowym zadaniem wykonywanym w ramach
powszechnego obowiazku obrony Rzeczypospolitej Polskiej.

Przygotowanie do powszechnej samoobrony realizuje sie poprzez szkolenia
ludnosci i wykonywanie innych zadan okreslonych w aktach prawnych dotyczacych
obronnosci kraju.

_ DO PODSTAWOWYCH OBOWIAZKOW
KAZDEGO OBYWATELA W ZAKRESIE POWSZECHNEJ
SAMOOBRONY LUDNOSCI NALEZY:

® Zapoznanie sie z rozmieszczeniem najblizszych budowli ochronnych w miejscu

pracy i zamieszkania.

e Zaopatrzenie siebie i cztonkéw rodziny w indywidualne $rodki ochrony przed

skazeniami.

e Zaopatrzenie domowej apteczki w podstawowe leki i materiaty opatrunkowe.
Opanowanie zasad i sposobdw udzielania pierwszej pomocy poszkodowanym.

® Przygotowanie mieszkania (budynku) pod wzgledem ppoz., zaciemnienia

i ochrony przed skazeniami.

e Zgromadzenie i odpowiednie zabezpieczenie zapasdéw zywnosci i wody
dla siebie i rodziny na czas utrzymania sie zagrozenia.

e Na wsi — zabezpieczenie budynkow inwentarskich, zwierzat, ptoddw rolnych

i pasz oraz wody pitnej dla ludzi i zwierzat.

e W przypadku zarzadzenia ewakuacji — zabezpieczenie mieszkania, wylgczenie
doptywu wody, pradu, gazu, spakowanie rzeczy osobistych, dokumentdw,
ubrania, srodkéw ochrony przed skazeniami oraz zywnosci na 3 dni (bagaz nie
powinien przekracza¢ 50 kg wagi na dorostg osobe), Sciste wykonywanie
polecen organizatorow ewakuaciji.

e Zapoznanie sie z zasadami wykonywania prostych prac ratunkowych w rejonie
porazenia.

e Uczestniczenie w szkoleniu podstawowym i ¢wiczeniach praktycznych
organizowanych w ramach szkolenia z zakresu powszechnej samoobrony.

ZNAJOMOSC I STOSOWANIE ZASAD POWSZECHNEJ
SAMOOBRONY — WARUNKIEM BEZPIECZENSTWA
TWOJEGO I TWOJEJ RODZINY
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ZASADY

OCHRONY PLODOW ROLNYCH, ZWIERZAT
GOSPODARSKICH I PASZ PRZED SKAZENIAMI

Wiasciwe zorganizowana ochrona zwierzat gospodarskich, ptodéw rolnych
i pasz przed skazeniami, w dtuzszej perspektywie ma decydujacy wplyw na
przetrwanie ludnosci.

OCHRONA ZWIERZAT POLEGA NA:

- Odpowiednim przygotowaniu typowych budynkow inwentarskich poprzez:

e doktadne uszczelnienie drzwi i okien;

e wykonanie specjalnych przedsionkow jako Sluz bezpieczenstwa przy
wchodzeniu do pomieszczen;

e powiekszenie przestrzeni dla kazdej sztuki bydta i koni do 10 — 16 m*a owiec,
kdz i $wifh do 6 m>.
W takich warunkach mozna przetrzymywac zwierzeta bez wietrzenia
pomieszczen przez 72 godziny zima i 12 — 24 godziny latem.

- Zabezpieczeniu maksymalnej ilosci nieskazonej paszy i wody.

OCHRONA PLODOW ROLNYCH I PASZ POLEGA NA:

e Zwiezieniu z pol ptodow i pasz do stoddt i magazynow lub ich stogowaniu
i pryzmowaniu;

e Zabezpieczeniu stogdw, pryzm i silosow poprzez ich przykrycie plandekami,
folig, matami itp.;

e Ukryciu w piwnicach i kopcach roslin okopowych i odpowiednim ich
zabezpieczeniu;

e Uszczelnieniu magazyndw, elewatoréw i pomieszczen produkcyjnych (mityny,
mieszalnie pasz itp.);

® Przechowywaniu zb6z i koncentratéw paszowych w wielowarstwowych workach
papierowych i uszczelnionych pojemnikach.

PAMIETAJ!

CHRONIAC ZWIERZETA I PLODY ROLNE — CHRONISZ
WLASNE ZDROWIE I ZYCIE
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UWAGA'!
ZAGROZENIE POWODZIOWE

Powodz to gwaltowne wezbranie wdd, objawiajace sie szybkim, przejsciowym
zatopieniem znacznych obszarow ladu.
Rodzaje powodzi:
- roztopowe - /luty, marzec, kwiecien/ wywotlane szybkim topnieniem $niegu;
- zatorowe — spietrzenie kry lodowej w czasie spitywu lodu;
- opadowe — powodowane kilkudniowymi opadami deszczu, przewaznie w
okresie letnim.

W ZWIAZKU Z ZAGROZENIEM PRZYGOTUJ SIEBIE, RODZINE
I DOBYTEK NA WYPADEK POWODZI

W TYM CELU:

e juz dzisiaj przenie$ wartoSciowe rzeczy na gorne kondygnacje budynkdw;

e jezeli mozesz — odeslij dzieci i osoby starsze w bezpieczne miejsce, np. do rodziny,
znajomych...;

e ustal sposoby kontaktowania sie z rodzing w razie utraty z nig tacznosci, np. przez
krewnych, znajomych...;

® naucz najblizszych cztonkéw rodziny odtaczania zrodet energii, gazu, wody;

e zgromadz w domu niezbedng ilo$¢ niepsujacej sie zywnosci;

e zgromadz w pojemnikach znaczng iloS¢ czystej wody, w czasie powodzi moze
nie funkcjonowac kanalizacja, studnie;

e przenie$ na gorne kondygnacje miejsca sypialne ;

e miej wiaczone radio bateryjne na czestotliwosci regionalnego radia — program
miejski i regionalny, w celu wystuchaniu komunikatdw o zagroZzeniu i sposobach
postepowania;

e zapewnij sobie odpowiednig ilos¢ Zzrédet Swiatta - latarki, Swiece, zapasowe baterie
do radia i latarek;

e zapewnij wszystkim domownikom odpowiednig odziez i obuwie, jesli masz sprzet
ptywajacy — utrzymuj go w sprawnosci i uzywaj go wytacznie podczas zagrozenia
zycia;

e poznaj drogi ewakuacyjne i zapoznaj z nimi swoich najblizszych i sgsiadow;

podczas powodzi dostosowuj sie do polecen oséb prowadzacych akcje ratunkowa;

e wyprowadz lub wywiez inwentarz zywy w bezpieczne miejsce, zapewnij zwierzetom
pasze na co najmniej 2—3 doby;

STAN OSTRZEGAWCZY WODY NA BUG - 600 cm

STAN ALARMOWY WODY NA BUGU — 750 cm

W RAZIE EWAKUACJII WYLACZ ODBIORNIKI ENERGII (GAZ, PRAD) I WODE.
ZAMKNIJ MIESZKANIE.

PAMIETA] !

CZESC CZYNNOSCI WYKONAJ JUZ DZISIAJ —
POZNIEJ MOZESZ NIE ZDAZYC




