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CELE | ZADANIA OBRONY CYWILNEJ

Obrona cywilna ma na celu ochroludndsci, zaktadéw pracy i uggdzer uzyteczndgci publicznej,
dobr kultury, ratowanie i udzielanie pomocy poszakwednym w czasie wojny oraz wspotdziatanie w
zwalczaniu késk zywiotowych i zagraen srodowiska oraz usuwaniu ich skutkéw.

Zadania obrony cywilnej obejmuyv szczegOIngi:

- wykrywanie zagrgen oraz ostrzeganie i alarmowanie,

- organizowanie ewakuacji ludém,

- przygotowanie budowli ochronnych,

- zaopatrywanie ludrioi w sprzt i srodki ochrony indywidualnej,

- zaciemnianie i wygaszaniéwietlenia,

- organizowanie i prowadzenie akcji ratunkowych,

- udzielanie poszkodowanym pomocy medycznej,

- walke z pazarami,

- przygotowanie oraz prowadzenie likwidacji s&ai zakazen,

- ochronazywnosci i innych débr niezédnych do przetrwania,

- organizowanie dotaych pomieszczei zaopatrz nia dla poszkodowanej ludaai,

- zabezpieczenie dobr kultury, adzen uzyteczndgci publicznej, wanej dokumentaciji,

- dorane przywracanie dziatania niezinych stib wyteczndci publicznej, w tym pomocy

w budowie i odbudowie awaryjnychegjwody pitnej,

- dorana pomoc w przywracaniu i utrzymaniu padku w strefach dotkatych kleskami,
-dorazna pomoc w grzebaniu zmartych.

Zadania Obrony Cywilnej w czasie pokoju obejauj

- dziataln@¢ planistyczi i prace organizacyjne,

- dziataln@¢ szkoleniowt i upowszechniaga w zakresie problematyki obrony cywilnej,

- przygotowanie ludniei do uczestnictwa w powszechnej samoobronie.

Organizacje obrony cywilnej w okresie pokoju magwniez wspotdziata w zwalczaniu kfsk
zywiotowych i zagraen srodowiska oraz usuwaniu ich skutkéw, organizowamymowadzonym
przez inne organy.

SYSTEM ALARMOWY OBRONY CYWILNEJ

Jednym z przedsivzi¢¢ obrony cywilnej jest organizacja systemow alarmolyyktore maj ostrzega
ludnaé¢ przed graacym niebezpieczestwem napadu z powietrza oraz gkaiem promieniotwdrczym
i chemicznym, a tate o kkskachzywiotowych i zagraeniusrodowiska w celu umdiwienia jej
odpowiedniego zareagowania. Do ogtaszania i odwahyavalarmoéw wykorzystujecsi

- syreny wchodace w skitad centralnych systemow alarmowych,

- rozgtanie radiowe i érodki telewizyjne,

- radiowezty radiofonii przewodowej,

- syreny nie wiczone do systemow alarmowych (zaktadow pracy, aitwgch stray pozarnych
itp.),

- zastpczesrodki alarmowania (syrenyezne, gongi, dzwony Kacielne, pojazdy z ugglzeniami
nagt&niajacymi itp.).
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POSTEPOWANIE PO OGLOSZENIU SYGNALOW ALARMOWYCH
ALARM O KL ESKACH ZYWIOLOWYCH | ZAGRO ZENIU SRODOWISKA

Po ustyszeniu sygnatu alarmu @d#tachzywiotowych i zagraeniusrodowiska nalgy:

-zachowywa si¢ spokojnie, przeciwdziaégpanice i tkowi, $cisle wykonywa zarzadzenia shab
porzadkowych, stosowasi¢c do zalecé i informacji przekazywanych w komunikatach,

- nie zblia¢ sie do rejonu ohjtego kkska zywiotowa i zagrazeniemsrodowiska.

Przebywajc na terenie otwartym; opti¢ zagraony rejon stosdg sk do polecé zawartych w
komunikatach przekazywanych przez ruchdénoelki nagtaniajace.

Przebywajc w pomieszczeniach,: wdzy¢ odbiornik radiowy lub telewizyjny na jedno z pasm
lokalnych, zastosowasic do przekazywanych komunikatowi poléce

ALARM POWIETRZNY

Po ustyszeniu sygnatu alarmu powietrznego ryatiziatat szybko, ale rozwanie i bez paniki.
Osoby znajdujce s¢ w domu powinny:

- ubra sig, zabra dokumenty osobiste, zapagvnosci, indywidualnesrodki ochrony przed
skazeniami,srodki opatrunkowe oraz w mi@potrzeb i maliwosci latarke elektryczm, koc, odbiornik
radiowy z zakresem fal UKF itp.

- wy taczy¢ wszystkie urzdzenia elektryczne i gazowe oraz wygasjien w piecu,

-zamkry¢ okna i zabezpiecZymieszkanie,

- zawiadom¢ o alarmie gsiaddw,

- pospiesznie udssi¢ do najblizszego schronu lub ukrycia.

Osoby znajdujce s¢ w miejscu publicznym powinny:

- ud& sig do najblizszego schronu lub ukrycia,

- pomaga stabszym, chorym i utomnym,

- podporadkowa si¢ scisle poleceniom organow i st obrony cywilnej.

Prowadzacy pojazdy mechaniczne po ustyszeniu sygnatu algronetrznego winni zatrzynége.
Pojazdy nalgy ustawt tak, aby nie blokowaty ggéw komunikacyjnych i wég do ukryé.

Obstuga pojazdéw i pasarowie udaj sic do najblizszego ukrycia. Osoby, ktore z jakichkolwiek
przyczyn nie zazyty uda sie do budowli ochronnych, ukrywapic w zagtbieniach terenu lub za
innymi trwatymi ostonami.

ALARM O SKA ZENIACH

Po ustyszeniu sygnatu alarmu o sémiach nalgy:

- nie zblia¢ sie do rejonu awarii,

- zachowywa si¢ spokojnie, przeciwdzia¢gpanice i ¢kowi, scisle wykonywa zaradzenia stab
porzadkowych. Stosowasie do zalece i informacji przekazywanych w komunikatach, gtéeni
srodkami nagténiajacymi umieszczonymi na samochodach.

Przebywajc na terenie otwartym:

- zwréck uwag: na kierunek wiatru (obserwowanosace st dymy, pary),

- opusci¢ zagraony rejon (prostopadle do kierunku wiatru) stasige do polecé zawartych w
komunikatach przekazywanych przez ruchdénoelki nagtaniajace,

- ud& sig do najblizszych budynkéw mieszkalnych lub publicznych

Przebywajce w pomieszczeniach osoby, ktore z jakichkolwigdygzyn przed wyapieniem skaen
nie zdyzyty wyj$¢ z rejonu zagrgenia powinny:

- whaczy¢ odbiornik radiowy lub telewizyjny na jedno z pakkalnych, zastosowasie do
przekazywanych komunikatow i polege
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- pozostéd w pomieszczeniach, zamdi uszczelnt mokrym papierem lub szmatami drzwi, okna i
otwory wentylacyjne, przebywav miar mazliwosci w pomieszczeniacirodkowych,

- 0soby wyposzone w maski przeciwgazowe zaktagpg,

- do chwili odwotania alarmu lub za@zenia ewakuacji nie opuszéaaszczelnionych pomieszaze
nie przebywa w poblizu okien i innych otworéw wentylacyjnych,

- powstrzyma si¢ od spaywania positkdw, palenia tytoniu oraz prac wymagggh wysitku, a wgc
duzego zapotrzebowania na tlen,

- wytaczy¢ wszystkie uradzenia elektryczne (oprécz radia i telewizora), asigwszystkie ptomienie,
- do ochrony drog oddechowych stoséveavilzona w wodzie lub w wodnym roztworze sody
oczyszczonej chusteagktampon z gazygeznik itp.

Przebywajc w obiektach @yteczndci publicznej stosowiasic do polecé kierownictwa.

UPRZEDZENIE O ZAGRO ZENIU SKAZENIAMI | ZAKA ZENIAMI

Po ustyszeniu uprzedzenia o zagmoiu skaeniami lub zakzeniami naley:

- sprawdzt posiadane indywidualngodki ochrony,

- sprawdzt zabezpieczenie posiadanych za pagpmnosci, wody, paszy,

- sprawdzt szczelné¢ przygotowanych pomieszazela ludzi i zwierat,

- jesli nie ma innych zaledg uda sie¢ do pomieszczeochronnych (ukrg),

- przestrzegaogtaszanych zasgdzer oraz wykonywa polecenia organow i stb OC.

ODWOLANIE ALARMU

Po ustyszeniu sygnatu odwotania alarmu aale

- opuci¢ schron (ukrycie),

- w przypadku wysipienia skaen podd#& si¢c zabiegom sanitarnym,

- przeprowadzi dezaktywagj (w przypadku skgen promieniotworczych) lub odkanie

(w przypadku skzen chemicznychyywnosci, sprztu, zwierat gospodarskich, paszy oraz
pozostatego mienia,

- przewietrzy doktadnie wszystkie pomieszczenia,

- przeprowadzi dezaktywagj lub odkaanie odziey, w ktorej wykonywano wymienione uprzednio
zabiegi, poddasic ponownie zabiegom sanitarnym,

- stosowa sie $cisle do polecé organow o brony cywilnej,

- w przypadku zakeenia biologicznego stosowaig scisle do zasad profilaktyki przeciwepidemicznej,
ustalonych przez jednostki gl zdrowia.

PRZYGOTOWANIE LOKALI, BUDYNKOW MIESZKALNYCH GOSPODA RCZYCH,
ZYWNOSCI, PLODOW ROLNYCH | PASZ DO OCHRONY

PRZYGOTOWANIE MIESZKANIA (POKOJU, PIWNICY) DO OCHRO NY PRZED
SKAZENIAMI | ZAKA ZENIAMI

Na wypadek alarmu o skeniach lub uprzedzenia o zageaiu skaeniami

I zakazeniami kada rodzina powinna mégak przygotowam piwnicg, pokoj lub mieszkanie, aby
stanow¢ one mogty ochrafiprzed oddziatywaniem na organizm ludzki opadu &ulusi
promieniotwdérczychsrodkow trupcych i niebezpiecznych dla zdrowdiedkdw biologicznych.
Przystosowujc na takie ukrycie mieszkanie (piwnjgokdj) naley mie¢ na uwadze tagze jego
podstawow cechy powinna by¢ hermetycznét (szczelné€) i mozliwosé zapewnienia w miar
potrzeby najprostszej wentylaciji.

W razie potrzeby naky wykona nastpujace prace:

-uszczelni okna odpowiedaitaéma lub wat a nawet okléi paskiem papieru (§ena samoprzylep#);
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uszczelnt wszystkie drzwi i futryny.

Drzwi zewrgtrzne obé kocem i w odlegtéci 1 -1,5 m zawiesgizastor z koca (kotdry), aby stworzy
Sluze",

-uszczelnt doktadnie wszystkie szpary, szczeliny, otwory koowe, miejsca w ktorych przechadz
przewody wodoegigowe, centralnego ogrzewania, kanalizacji itp.,

- zaklet szczelnie papierem kratki wentylacyjne - ale takw razie potrzeby zapewmnventylacg
pomieszczenia. Samoczyndobry wentylacg mogy zapewnd otwory: nawiewny i wywiewny. Otwor
wywiewny powinien by usytuowany 1.5 - 2 m nad otworem nawiewnym.

W przewodzie nawiewnym naoa umigcic¢ prosty filtr przeciwpytowy - ram&z rozpeta
wielowarstwow gaz, a ponkej specjala kieszé na zbieranie cstek pytu opadagego z filtra
(gazy),

- podwyzsza& walory ochronne ukrycia, zeli jest ono na parterze lub w piwnicy. ki@ wtedy
wykona obsypk ziemi wokot zewrtrznychscian budynku oraz zabudowhub ostoné workami z
piaskiem otwory okienne, niezywane otwory drzwiowe itp.

W mieszkaniu przygotowanym na ukrycie powinnyzeky¢:

- odpowiedni zapas wody pitneywnaosci, przedmioty pierwszej potrzeby, worki plastykonse
odpadki,

- lekarstwa dla chorych, apteczka domosvadki dezynfekcyjne, zapasowéwetlenie, bateryjny
odbiornik radiowy itp.,

- sprzt gasniczy (np. gé&nica, koc, wiadro, piasek, topata itp.),

- niezlzdne przedmioty osobistegayiku.

Pamgta¢ nalezy o przygotowaniu @wietlenia zaspczego. Zalecane jestwietlenie elektryczne
(bateryjne, akumulatorowe). Lampy naftowviece, padc sk, zuzywaja duzo tlenu oraz
zanieczyszczajpowietrze dwutlenkiem ggla, dlatego ich zywanie jest niewskazane.

Rowniez nie wszystkie rodzaje gaic nadag si¢ do wycia w ukryciach. Np. gaica balonowa
wprowadza do atmosfery halon, ktory przy wdychamykazuje szkodliwe dziatanie dla zdrowia,
gasnicasniegowa natomiast wprowadza do atmosfery bardzo dwutlenku wgla. Z tego wzgidu
do gaszenia natg uzywa¢ wody, kocow géniczych, piasku, a jli gasnic - to pianowych lub
wodnych.

PRZYGOTOWANIE BUDYNKOW GOSPODARCZYCH DO OCHRONY PRZ ED SKAZENIAMI |
ZAKA ZENIAMI

Przedsiwziecie to polega na zwkszeniu walorow wytrzymakeiowych oraz wtéciwosci
ochronnych stodét, spichlerzy, komérek itp. zawjigrgch plony, obor i chlewni z bydiem i trzod
przede wszystkim przez ich uszczelnienie i unigimdenie przedostawaniagsrodkow skaenia i
zakaenia do wetrza.

W okresie zagrzenia - na wezwanie obrony cywilnej - w budynkackmparczych, w miarmpotrzeb,
nalezy:

-uszczelni sufit warstwg z gliny, cementu lub wapna (2 wiadra wapna gasgoneiadro wody, 2 kg
soli kuchennej) oraz zasyppiaskiem lukzwirem, cz$¢ okien zamurowacegtami lub oli deskami
z obu stron i wypehdiziempg (torfem, trocinami), a pozostate zaopatreyizolacyjne okiennice lub
zastoné mocnym przezroczystym plastykiem,

- pozatyk& glina, pakutami szpary w konstrukcjach drewnianych,

- uszczelni futryny i drzwi, od strony wewgirznej zawiesi zastor z materiatu, aby szczelnie
przylegata do ram drzwi,

- zastonté przewody (otwory) wentylacyjne workami z trocinasianem itp.,

-obsyp& z zewntrz ziemp $ciany drewniane do wysoka okien albo w odlegkei 50 -60 cm od
sciany postawd scianke z desek lub pleciorkz wikliny i przestrzé migdzy nimi zasypaziema.
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Nawet w pomieszczeniach niehermetycznyctimaazapewrd kilkugodzinry ochrore przed
przenikaniem do wgtrza niektorychsrodkéw trupcych, jezeli zamknete okna i drzwi zastonimy od
wewmtrz brezentem, tkaninworkowa lub inm tkanim zamoczoa w wodnym roztworze sody.
Aby zapewnt zwierztom bezpieczgstwo, naley takze:

- przygotowa& wystarczajcy na 14 dni zapas wody i paszy zabezpieczoneflmkaeniem,

- wietrzy¢ uszczelnione obory (chlewnie): w lecie przy tenaperze do 20° C nie paiej niz po 34
godzinach, w zimie przy temperaturze -20° C do Q5fo 34 do 90 godzin (doktadne informacje
poda stiba weterynaryjna).

- zapewnt budynkom gospodarczym ochroprzed paarem (pas przeciwgarowy, Sprat ppaz.

itp.).
SPOSOBY ZABEZPIECZENIA ZYWNOSCI

Gwarancy izolacji zywnaosci od srodowiska zewetrznego jest zastosowanie wdavych opakowa.
Opakowania ochronne m@@y¢ nastpujace:

- pytoszczelne z materiatow twardych. Mag by puszki metalowe hermetyczne, ktérezma
doktadnie i szybko zmylub odkazt. Opakowania szklane - stoje i butelki nie przegpuspce pary
wodnej i gazu, umadiwiajace przeprowadzenie ich sterylizacji. Opakowaniavdiane (sklejka, ptyta
pilsniowa) - skrzynki wytaone pergaminem lub kilkoma warstwami papieru palgoye take

beczki drewniane, hermetyczne beczki metaloweniarzyw sztucznych, zabezpieczeg w naleyty
sposohzywnos¢ przed dziataniendsrodkow promieniotworczych, chemicznych i biologigeh, -
pytoszczelne z tworzyw rgkkich - hermetyczne opakowania (worki, woreczkiptoitp.) z folii
powlekanych, metalowych, tworzyw plastycznych iyia, - pytoszczelne papierowe,
wielowarstwowe z wkiadkparafinow lub z tworzyw sztucznych.

Jeili sa umieszczone w pojemnikach zbiorczych, to w zasaspetniaj swoje zadanie. W warunkach
domowych bardzo dobrym opakowaniem zbiorczym dbdWwka. Hermetyczrio lodéwki mazna
zwickszy za pomog dodatkowych zaston z folii lub ceraty nazllaj pétce. Mana tez do tego celu
przystosowa szaflk, kredens itp. lub szczelmpiwnicg.

Wyjatkowo trwatego i hermetycznego opakowania wymatglgie produkty, jak: sol, cukier, kasza,
maka, przetwory owocowe i wszystkie produkty ptynmagkkie itp., gdy: w razie skaenia nie ma
mozliwosci ich odkaenia.

SPOSOBY ZABEZPIECZENIA WODY

Sie¢ wodochgowa zabezpieczasie bedzie przez odecie poboru wody na okres niebezpiecznego
skazenia w miejscu jej czerpania. Ponowny jej pobdtam$o usipieniu niebezpiecznego stemia.
W zwiazku z powyszym naley

- przygotowa indywidualne zapasy wody nie skamej,

- zabezpieczyindywidualne studnie kopane (szybowe) oraziajdomowych studni wierconych
(gtebinowych, artezyjskich).

Wack do celow konsumpcyjnych naleprzechowywé w szczelnie zamkaiych szklanych,
metalowych lub plastykowych pojemnikach np. w bkaeh, stojach, bankach itp.

ZABEZPIECZENIE STUDNI

Studnie kopane (z kotowrotem) zabezpieczgszez:

- wykonanie obudowy w postaci budki obitej pdpb blacta,

- uszczelnienie wierzchniej ¢xi cembrowiny,

- wykonanie w promieniu 1,5 - 2 m wokét studni utdzonej powierzchni z cegiet, cementu lub
asfaltu z niewielkim spadkiem na zesnz. Zamiast cementu moa utazy¢ 50 cm warstw gliny, a na
niej 10 -15 cm warstyzwiru i piasku.
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W studni kopanej (zeczna pomp) nalezy dodatkowo uszczeléwtaz i przejcie rury przez pokryw
studni sznurem smotowanym lub lepikiem, a peragtont kapturem z materiatu izolagego.
Najprostszym sposobem zabezpieczenia studni abigstlokrycie catej pompy workiem uszytym z
materiatu wodoszczelnego (ceraty, brezentu, plagtyilkumetrowa warstwa ziemi ochroni ptytkie
wody podziemne przed skeniami.

SPOSOBY ZABEZPIECZENIA PLODOW ROLNYCH | PASZ

Uprawy polowe w zasadziextta pozostawione samoczynnemu oziaiu. Skutki skaen tagodzone
beda odpowiednimi przedswzigciami agrotechnicznymi.

W uprawach warzywnych natg wykorzystg do ochrony rélin tunele i przykrycia foliowe. Gtéwny
wysitek naley skierow& na ochron przed skaeniami ptodow rolnych i paszjwebranych.

Ziarno i pasze téeiwe naley z zasady przechowywav zamknétych

i uszczelnionych pomieszczeniach. Na okres opadamiapromieniotwérczego zamykasakze
wentylacg. Zbaza i siano w stogach i stertach powinny lpyzykryte np. stompnie przeznaczanna
pasz, wikling, brezentem, fadi. Wokét stogéw wykopuje sirowki odptywowe.

Rosliny okopowe oraz niektore warzywa przechowugevgikopcach przykrytych warstnstomy i
suchej ziemi (podobnie jak na okres zimowy). Naggednak przechowywae w piwnicach.
Kiszonka znajdujca s¢ w silosach zamkatych nie wymaga dodatkowego zabezpieczenia. Silosy
odkryte naley uszczelni. Dobrze take chrona doty wytozone folg i szczelnie przykryte.

POSTEPOWANIE W REJONACH PORA ZENIA, KL ESK ZYWIOLOWYCH
| INNYCH ZAGRO ZEN W REJONIE PORAZENIA BRONI A JADROWA

Najwicksze zagrgeniezycia ludzkiego wysipuje w tym rejonie bezgoednio po wybuchuadrowym.
Jezeli w momencie wybuchu ludzie znajdowal 8t schronie, ktory nie zostat uszkodzony, powinni w
nim pozosta do chwili otrzymania zezwolenia na wgje. Po wy§ciu ze schronu natg zwrocic
uwag: na znaki ostrzegawcze, ktore do tego czaswrmosta rozstawione. Szczegélwag: nalery
zwrocik na znaki informujce o skaeniu terenu.

Przebywajc w terenie skaonym, naley przestrzeganastpujacych zasad:

- skroct do niezlgdnego minimum czas przebywania,

- nie wzniecé kurzu, a zim nie wnost sniegu do pomieszcaenie skaonych,

- nie bra do rk zadnych przedmiotow,

- omija¢ katuze wody,

- nie pt skazonej wody i nie spoywat skazonych produktowywnaosciowych,

- nie opieré sie o0 drzewasgciany budynkow itp.,

- zwrac& uwag; na to, by nie zabrudznie ostongtych czsci ciata.

W REJONIE PORAZENIA BRONI A CHEMICZN A

Po stwierdzeniu wyspowania bojowyclrodkéw trupcych ludzie znajdacy sk w pomieszczeniach
lub budowlach ochronnych, ktére niglsermetyczne, powinni zatg¢ maski przeciwgazowe lub
zastpczesrodki ochrony drog oddechowych. Osoby opuszgmaje pomieszczenia lub osoby, ktore
napad chemiczny zastat poza nimi, powinny zatadziez ochronm lub zasgpcza. W miak
mozliwosci nalezy jak najszybciej opici¢ teren objty skazeniami, w kierunku wskazanym przez
odpowiednie organy obrony cywilnej i utlsic do miejsca, gdzie przeprowadzone zogteabiegi
sanitarne i specjalne przez formacje obrony cywild@ierzeta, ktdre znalazty siw terenie
skazonymsrodkami trupcymi, musza by¢ poddane zabiegom weterynaryjnym.
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W REJONIE PORAZENIA BRONI A BIOLOGICZN A

W przypadku, stwierdzenia skenia bakteriologicznego olgla sk rejon skaenia, izoluje od
otoczenia osoby przebywap w nim (kwarantanna), wprowadza stosowne ograniazi przystpuje
do likwidacji skutkéw aycia broni biologiczne.

Do podstawowych obowzkow obywateli znajdacych s¢ w rejonie obgtym kwarantana nalery
sciste przestrzeganie zadzen lokalnych wtadz, a zwtaszcza dotycych:

- przebywania i poruszaniagsiv tym rejonie,

- utrzymywanie higieny,

- wykonywania podstawowych przeesiiec¢ profilaktycznych,

- uboju zwierat zakaonych i spaywania mgsa,

- wspotdziatania zdrowej luddoi z pododdziatami prowadeymi likwidacje zakazen.

W REJONIE PORAZENIA NIEBEZPIECZNYMI SRODKAMI CHEMICZNYMI

Na skutek nieprzewidzianych awarii, katastrof llksk zywiotowych mae nasipi¢ zagraenie
naturalnegasrodowiska cztowieka, zagtenie zdrowia lukzycia mieszkacow.

Skazeniesrodowiska toksycznymirodkami przemystowymi ma nasipi¢ z obiektow statych
(zaktady przemystowe) lub ruchomych (cysterny kmheg i samochodowe).

Nalezy wtedy zachowywasi¢ spokojnie, przeciwdziaégpanice i tkowi, scisle wykonywa
zarzdzenia stab poradkowych. Stosowasie do zalec# i informacji przekazywanych w
komunikatach, gtéwniérodkami nagténiajacymi umieszczonymi na samochodach.

Przebywajc na terenie otwartym:

- zwréck uwag: na kierunek wiatru (obserwowanosace st dymy, pary),

- opusci¢ zagraony rejon (prostopadle do kierunku wiatru) stasige do polecé zawartych w
komunikatach przekazywanych przez ruchdénoelki nagtaniajace,

- uda si¢ do najblzszych budynkow mieszkalnych lub publicznych.

Przebywajce w pomieszczeniach osoby, ktore z jakichkolwigdygzyn przed wyapieniem skaen
nie zcyzyty wyjs$¢ z rejonu zagrgenia powinny:

- wiaczy¢ odbiornik radiowy lub telewizyjny na jedno z patokalnych, zastosowasic do
przekazywanych komunikatéw i poleége

- pozostéd w pomieszczeniach, zamdi uszczelnt mokrym papierem lub szmatami drzwi, okna i
otwory wentylacyjne, przebywav miar mazliwosci w pomieszczeniacirodkowych,

- 0soby wyposzone w maski przeciwgazowe zaktagpg,

- do chwili odwotania alarmu lub za@zenia ewakuacji nie opuszéaaszczelnionych pomieszaze
nie przebywa w poblizu okien i innych otworéw wentylacyjnych,

- powstrzyma si¢ od spaywania positkdw, palenia tytoniu oraz prac wymagggh wysitku, a wgc
duzego zapotrzebowania na tlen,

- wytaczy¢ wszystkie urgzdzenia elektryczne (oprécz radia i telewizora), asigwszystkie ptomienie,
- do ochrony drog oddechowych stoséwveavilzona w wodzie lub w wodnym roztworze sody
oczyszczonej chusteagktampon z gazygeznik itp.

Przebywajc w obiektach gyteczndci publicznej stosowiasic do polecé kierownictwa.

W REJONIE PORAZENIA BRONI A KLASYCZN A

W takim rejonie nie ma potrzeby stosowasradkéw ochrony drog oddechowych, oczu i skory. W
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czasie prowadzenia prac ratowniczych i udzielanmgcy poszkodowanym w tym rejonie nale
uwaza¢ na niewybuchy, miny, ktére stanawduze zagraenie dlazycia i zdrowia pracacych tam
ludzi.

W razie ich wykrycia prace nale przerwa, powiadomé stuzby obrony cywilnej i posjppowa
zgodnie z ich poleceniami.

W PRZYPADKU AWARII - BRAK WODY

W razie uszkodzenia lub wagzenia doptywu wody, dostarczpa beda do poszczegdlnych
wsi/osiedli beczkowozy. Przy czerpaniu wody ze stundodocagu lub innegarodia naley miec
pewna¢, ze nie zawiera ona substancji treych. Nabier&dwode do zamykanych nacayub wiader z
pokrywa i kranem.

BRAK ELEKTRYCZNO SCI

W przypadku braku pdu naley:

- nie otwier& bez potrzeby zamzarki, w chtodnym pomieszczeniu utrzyma ona aisnmperatug
przez okoto trzy dni,

-w pierwszej kolejnéci nalezy zuzywaé produkty, ktdre najszybciejespsup.

Pamgta¢ o przygotowaniu ewietlenia zasgpczego (bateryjnego, akumulatorowego).

BRAK OGRZEWANIA

W razie uszkodzenia systemu grzewczegamady pozbawionym ogrzewania przez giay czas.
W takim przypadku nalsy:

-korzysta tylko z jednego pomieszczenia,

-zamkry¢ drzwi do zimnych pomieszcag

-uszczelni i ocieplic okna,

-ubier& sie wielowarstwowo.

Temperatug pomieszczenia mima zwekszy uzywajac swiec stearynowych.

PRZYGOTOWANIE LOKALI, BUDYNKOW MIESZKALNYCH ORAZ PO STEPOWANIE
NA WYPADEK WYST APIENIA KL ESK ZYWIOLOWYCH ZAGRO ZENIE POWODZI A

Przed powodzi

Podwyzszy¢ fundamenty budynkow znajdigiych st na terenach zalewowych ponad przewidywany
poziom wody w czasie powodzi. Gtéwny wgknik prdu, tablice bezpiecznikéw i licznik powinny
by¢ zamontowane powyj poziomu osiganego przez wody powodziowe. Sprawdawory
zainstalowane w kanalizaggiekowej swego domu w celu zapai®aia cofania siwody z systemu
kanalizacyjnego.

W czasie zagreenia powodziowego:

- wiaczy¢ radio na cgstotliwosci radia lokalnego w celu wystuchania komunikatowagraeniu i
sposobach pagbowania,

- przeniéé¢ na gérne kondygnacje miejsca sypialne,

- przenié¢ wartasciowe rzeczy na gorne kondygnacje budynku,

- w miar mazliwosci odesta dzieci i osoby starsze w bezpieczne miejsce,
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- ustalt sposoby kontaktowaniaest rodzim w razie stracenia z itacznaci,

- zgromadzat w domu niezbdng ilo$¢ nie psujcej sk zywnaosci oraz czystej wody w pojemnikach,
- zabezpieczy/sic w odpowiedmi ilos¢ zrodetswiatta - latarki,swiece, zapasowe baterie.

W czasie powodzi, f jestesmy wewrgtrz domu:

- wiaczy¢ radio lub telewizor aby uzyskaajnowsze informacje o sytuacji,

- zgromadzt w jednym miejscu przygotowane zapasy ewakuacyjne,

- jesli zostanie nakazane opuszczenie domow, grabhatychmiast.

Jeili jestesmy na zewntrz:

- ud& sig ha najwysze miejsce w terenie i pozostam,

- unika przekraczania wszelkich nurtéw wodnychlijaurt jest bardzo szybki, z zawirowaniami,
nawet 15 cm warstwa wody rmscia¢ z nog.

Po powodzi

Nie powracé do domu, dopdki wiadze nie ogtasze jest to bezpieczne. W czasie wchodzenia do
zabudowa zachowa szczegola ostraznosé. Sprawdzt fundamentysciany, podtogi, drzwi i okna
aby st upewngt, ze budynek nie grozi zawaleniem. Zwrdawag: na gkniete lub nieszczelne
przewody gazowe, zalane instalacje elektryczne maanesrodki ochrony rélin i inne substancje,
ktére mog spowodowaé skazeniesrodowiska.

HURAGANOWE WIATRY

W okresie ostrzeenia o silnych wiatrach

- stuch& komunikatéw podawanych przez radio lub telew@jozwoju sytuaciji,

- zamkny¢ | zabezpiecz§ okna,

- wnies¢ do domu przedmioty takie, jak np. neglizia oraz umocowaprzedmioty, ktorych nie nima
wnies¢ do wewntrz,

- usuna¢ lub wzmocnd zewregtrzne anteny,

- zainstalowé tasmy wiazace konstruka dachu zécianami i fundamentami budynku,
- w miar mozliwosci ograniczy wyjazdy prywatnymi samochodami,

- usur¢ martwe i stabe getie na drzewach,

- nastawt lodowke | zamraarke na najzimniejszy zakres,

- ograniczy wyjscia dzieci i oséb starszych,

- zadb& o zwierzta domowe.

Podczas silnej wichury

Nie zatrzymywa si¢ pod trakcjami elektrycznymi, planszami reklamowydrzewami, itp.
J&ili jestesmy w domu:

- stuch& komunikaty podawane w radiu lub telewizorze o ropwnsytuacii,

- unikat uzywania wind,

- pozostéa z dala od okien, oszklonych drzwi,

- trzyma pod kka latarki oraz dodatkowe baterie,

- unika uzywania otwartyctzrodet ognia, takich jakwiece lub lampy naftowe,

- ograniczy korzystanie z telefonu do minimum.

Po odwotaniu alarmu

Wraca& do domu dopiero wtedy, gdy wtadze ogigsz jest to bezpieczne. Unikéezacych lub
zwisapcych przewoddw energetycznych i natychmiast zgtatsde przypadki do zaktadu
energetycznego, stiapazarnej lub policji. Ostrénie wkraczé do swego domu. Pootwigrakna i
drzwi w celu przewietrzenia i osuszenia domuaywa¢ samochodu tylko w koniecznych sytuacjach.
Telefonu uywaé tylko w zwiazku z sytuagj zagraenia. Pomagarannym lub poszkodowanym
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osobom, udzielag pierwszej pomocy. Nie przenésiiczko rannych oséb, chyba s one
bezpdrednio zagraeone doznaniem kolejnych ole.

SPRAWDZANIE INSTALACJI W ZNISZCZONYM DOMU

Sprawdz¢, czy wystpuje ulatnianie sigazu. Jeeli czu za pach gazu albo stychbulgoczcy lub
syczcy odgtos, otworz§ okno i szybko opici¢ budynek. Zamkaxt doptyw gazu gtdwnym
zewretrznym zaworem, poinformowaaktad gazowniczy. de zamknigto doptyw gazu z
jakiegokolwiek powodu, to gaz me by wiaczony ponownie tylko przez uprawnionego fachowca.
Skontrolow& zniszczenia instalacji elektrycznejslievystepuja iskrzenia, czéiswad spalonej
izolacji, pozrywane i popalong grzewody, to naley wytaczy¢ doptyw padu gtdbwnym
bezpiecznikiem lub gtdwnym watznikiem i wezwa elektryka. Sprawdziuszkodzenia instalacji
wodochgowej isciekowej. J&li istnieje podejrzenie jej uszkodzenia to rglenikat korzystania z
toalet i wezwa hydraulika.

INDYWIDUALNE SRODKI OCHRONY PRZED SKA ZENIAMI

Indywidualnesrodki ochrony przed skaniami zabezpieczaprzed bojowymgérodkami trupcymi,
biologicznymi, pytem promieniotwdrczym orazeéziowo przed dziataniem promieniowania
cieplnego podczas wybuchowdyowych. Nalea do nichsrodki ochrony drég oddechowycBriodki
ochrony skory.

SRODKI OCHRONY DROG ODDECHOWYCH

Rozr&nia sk dwa rodzaje masek przeciwgazowych:

- filtracyjne, ktorych dziatanie polega na oczysatz powietrza wdychanego z substancji

szkodliwych,

- izolacyjne, ktore umdiwiaja oddychanie powietrzem lub tlenem zawartygdzowytworzonym w

urzadzeniach wchodgcych w sktad tych masek.

MY '_‘__“:l.'.'_';;}:"u braku etatowyahodkéw ochrony mana wykona w prosty sposob zagtczesrodki
1 Y81 0 oddechowych w postaci tamponow. #gmodano kilka przyktadoéw wykonania

7 #az«rodkéw ochrony drég oddechowych:

2 szal wetniany lubgcznik ziazony w dwie warstwy, Przyktadany na nos i usta iizaany z tylu glowy.

k4. Do wykonania takiej maski potrzebng s

- woreczek plastykowy o wymiarach: 35 cm x 50 cB0xcm,

- plaster przylepny o wymiarach 2,5 cm x5 m

% Na wysokdci ust i nosa wycina siotwor, dolm, czes¢ woreczka wktada siw kotnierz i owija szalikiem.
¢ Calas¢ mocowana jest plastrem.

Szes¢ warstw celulozy (ligniny) wktada siw damslg ponczocle, obwiazuje sznurkiem z dwéch stron i
zaklada na twarz.

4" Do sporadzenia takiej maski potrzebny jest:
&F L -filcowy kapelusz

12
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- przezroczysty, gitki plastyk
- plaster przylepny
Maske wykonuje s¢ zgodnie z pokazanym rysunkiem.

SRODKI OCHRONY SKORY

Do ochrony skory wykorzystujeesogélno wojskow odziez ochronm, ktora sktada giz ptaszcza
ochronnego, peczoch i ekawic ochronnych.

Ponadto do ochrony skory mma wykorzystywa odziez ochronm lekka (do diugotrwatych dziataw
terenie skaonym).

Przed pytem promieniotworczym zabezpiegzaf zastpczesrodki ochrony skory. W stosunku do
bojowychsrodkow chemicznych i biologicznych naapgraniczone zdolr$gi ochronne. Zagpczymi
srodkami ochronnymi skory maghyc:

- fartuchy ochronne gumowe, z tkanin podgumowanyutpregnowanych, skorzane i z tworzyw
sztucznych,

- wszelkiego rodzaju ptaszcze i peleryny przeciedeswe z gumy lub podgumowane z ptétna
impregnowanego, tkanin z wtokien sztucznych, fitytii,

- kombinezony skorzane i ubiory z folii metalizovegn

- buty gumowe, skorzane i z tworzyw sztucznych,

- okulary ochronne (przemystowe, narciarskie, myttmve),

- nakrycia glowy gumowe, skérzane i z tworzyw sztuych.

Z wymienionychsrodkédw mana skompletowaodziez ochronm, ktéra (uzupetniona masghkub
pétmask) umazliwi wykonanie krotkotrwatych czynrigi ratunkowych.

ZBIOROWE SRODKI OCHRONY LUDNO SCI

Do zbiorowychsrodkéw ochrony ludnii przed dziataniem broni masowegaenia i
niebezpiecznychrodkéw chemicznych zaliczagdbudowle ochronne i ewakuacj

BUDOWLE OCHRONNE

Ze wzgkdu na widciwosci ochronne budowle dziekie na:

1. Schrony,

2. Ukrycia:

- typu | - zabezpieczage przed czynnikami wybuchadrowego,

- typu Il - zabezpieczage przed opadem promieniotworczym.

Schrony wykonuje siw czasie pokoju, podczas realizacji nowych inwggtpatomiast ukrycia
zarbwno w czasie pokoju, zagemia jak i wojny.

Na terenie gminy nie ma istnagjych budowli ochronnych, tatenalezy je przygotowywa
sukcesywnie lub do¥aie w okresie poprzedzgym zagraenie. Budowle takie najezciej
zlokalizowane bda pod budynkami mieszkalnymizyteczndci publicznej, w zaktadach pracy, jak i
jako obiekty wolnostajce.

Mozna tez, w razie zagrgenia, wykorzystywado ochrony ludngci wszelkiego rodzaju tunele,
przegcia podziemne, piwnice i inne pomieszczenia odpdnieje przygotowyjc.

EWAKUACJA LUDNO SCI

Ewakuacja polega na zorganizowanym przemieszctedngsci z rejonow, w ktorych przebywanie
moze zagraac zyciu lub zdrowiu do rejonow bezpieczniejszych.
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Informacja o przeprowadzeniu ewakuacji lugti@ostanie przekazana poprzez rozplakatowane
obwieszczenia i w komunikatach podawanych przealtekmass media.

Ewakuac§ planow przewiduje si dla ludndci miasta obronnie i produkcyjnie niezaangaane;.
Do tej grupy ludnéci zalicza sg:

- matki (opiekundéw) z dzteni do lat 8;

- 0soby w wieku poprodukcyjnym:;

- 0soby chore i niepetnosprawne.

Ewakuac ludndsci opiera st o transport samochodowy i kolejowy, dopuszcza®ivniez ewakuaag
mieszkacow wkasnymi pojazdami (samoewakuacja kierowana).
Ludnai¢ ewakuuje si poprzez jeden z - przygotowanych wazej - punktow ewidencyjno-
informacyjnych (PEI), punktow zbiorki (PZb) i puidkt zatadowczych (PZ), ktére powiazane
terytorialnie z miejscem zamieszkania.
W PEI rejestruje gii wydaje karty ewakuacji osobom, ktérym przed zdreniem ewakuacji kart
tych nie wydano. Karta ewakuacji wea jest tylko z dowodem isamdci. W razie jej utraty lub
zniszczenia nalgy niezwtocznie powiadoniiorgan, ktory4 wydat. Kart nalezy utrzymywa w
ciagtej aktualndci. Karta wraz z dokumentemzgamdci stanowi podstawdo wydania
przystuguacychswiadczeé, zakwaterowania w rejonie rozmieszczenia, przelyava tym rejonie i
poruszania si
W PEI informuje si rowniez ludnas¢ o organizacji ewakuacji oraz kieruje do miejsaizki
i zatadunku, z ktorych naginie odjedza w zorganizowanych kolumnach do miejsc przeznaaz¥w
punktach tych udzielagtez zezwolenia na opuszczenie miasta (rejonu ewakuagsnymsrodkiem
transportowym (j€li wczesniej nie dokonano tej czynsa).
Kazda ewakuowana osoba p@ozabré nie wiccej niz 50 kg bagau, w tym powinna zabtazywnosé
na okres 3 dni. Do transportu baga&wakuowanych osob planuje siodatkowo samochody
cigzarowe(cagniki rolnicze z przyczepami).
Ludnai¢ opuszczajca swoje dotychczasowe miejsca zakwaterowania p@awyhczye urzadzenia
domowe, wyhczy¢ doptyw wody, gazu i energii elektrycznej, pozamyk&na

i drzwi.
W nowych miejscach zakwaterowania zabezpieczemj@lso-bytowe organizajlokalni szefowie
OC i szef OC wojewodztwa. W razie wprowadzeniaeyst reglamentowania zaopatrzenia terenowa
administracja samogdowa wydaje ewakuowanej ludimd bony (talony) na podstawie odcinkow "B"
kart ewakuacji.

PROFILAKTYKA PRZECIWPO ZAROWA W BUDYNKACH
MIESZKALNYCH

Profilaktyka przeciwpgarowa w budynkach mieszkalnych polega naewaym przygotowaniu
budynkow do ochrony przeciwparowej poprzez wykonanie nagtijacych przedsiwziec:

- usunecie wszystkich zédnych materiatéw tatwopalnych,

- zabezpieczenie budynkow w pedznesrodki ganicze i w podgczny sprzt ganiczy

- przygotowanie i oznakowanie vgyjzapasowych, korytarzy i przéj z ktorych powinny b§
usungte wszystkie przedmioty,

- oszklenie wszystkich otworow okiennych na strythav piwnicach, klatkach schodowych itp.
(zapobiega przedostaniw sskier, a tym samym rozprzestrzenianigi@jnia),

- utrzymanie w odpowiednim stanie dojazddéw i pumktzerpania wody

- kontrolowanie instalacji elektrycznej i gazowej,

- zachowanie ostémosci podczas korzystania z piecéweglowych,

- zapoznanie gize sposobami likwidacji zarodkéw arow,

- przy wegciach (wtazach) z klatki schodowej na strych i tgchu na dach powinny By
zainstalowane mocne, wygodne drabinki.
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Na drzwi i okna, na klatkach schodowych i pézgch medzy nimi, wygciach na dachu itp. nie
zaktada krat. Krata utrudnia ewakuagpodczas pzaru oraz wydtaa czas oczekiwania na pomoc
strazakow. W obawie przed ztodziejami nayezakiada kraty z maliwoscia otworzenia ich od
wewmnatrz. Klucz naley zostawé w miejscu znanym wszystkim domownikom. Petiati nalezy, ze
moze to by jedyna droga ewakuaciji.

Korytarzy i do¢ do mieszka nie naley zastawié sprztami, gdy w ten sposob utrudniacsilroge
ewakuacji oraz dégie ratownikow.

W ramach profilaktyki przeciwp@rowej przy eksploatacji udzer energetycznych:

-nie stosowabezpiecznikdw o wkszej mocy, ni wskazane, nie "watowabezpiecznikow
topikowych,

- uzywaé tylko tyle odbiornikdéw pgdu elektrycznego, na ile obliczono moc instalalgk&ycznej;
nadmierne obakenie instalacji powoduje przegrzewanie gizewodow wypalanie stykow w
gniazdkach, puszkach rozgahych,

- nie eksploatowauszkodzonych ugdzen elektrycznych,

- nie ustawia sprztu telewizyjnego i radiowego na nie wentylowanyebatach, na pétkach
obtozonych ksizkami i innymi materiatami palnymi, poniew@owolne i dlugotrwate nagrzewanie
zakurzonych przedmiotow me doprowadzi do zaptonu,

- nie podicza odbiornikOw energii poprzez stosowanie ,prowizdretaz przedtaaczy
elektrycznych,

- nie ustawia elektrycznych urgdzen grzewczych w pobitu materiatéw palnych (mebli, firanek itp.).

W ramach profilaktyki przeciwp@rowej przy eksploatacji utdzer gazowych:

- nie przechowywaw mieszkaniu wicej niz dwie butle gazowe o tadunku nieprzekrageam 11 kg
(nie podhczonych do urgdzen gazowych),

- nie przechowywabutli gazowych w pomieszczeniach pmjipoziomu terenu (piwnicach, klatkach
schodowych). Gaz propan-butan jestszy od powietrza i w przypadku zalegania grozi wpyyiam,

- nie zatyk& przewodow wentylacyjnych, poniewa przypadku braku odpowiedniej $ld powietrza
gaz nie ulega catkowitemu spalaniu i wtedy powstagevyczuwalny tlenek wgla i mazna ulec
zatruciu,

- okresowo zleaaczyszczenie kanatbw wentylacyjnych i kominowycaniedbanie tych czynsoi
jest czsto przyczyn smiertelnych zatréitlenkiem wegla, szczegolnie w czasigpkeli w tazienkach
wyposaonych w piece gazowe,

- nie naley ogrzewa mieszkania kuchaigazow, gdyz takie praktyki bardzo esto kaicza sie
powaznymi zatruciami,

- stosujc gazowe urgdzenia promiennikowe wypogane w katalizatory nahy pametac, ze mog
by¢ uzywane w pomieszczeniach o powierzchni pegyyl0 m', w ktérych nie przebywsstale ludzie,
- nie ustawia urzadzen grzewczych w pobtu materiatow palnych (mebli, firanek itp.).
Nieostra@noi¢ i niezachowanie elementarnych zasad bezpistaa przeciwpgarowego

to gtdwne przyczyny powstania giiszaci pozarow, dlatego nalsy:

- nie pozwald, by dzieci bawity si ogniem otwartym, materiatami pirotechnicznymi czy
urzadzeniami elektrycznymi. Nigdy nie pozostawmatoletnich dzieci bez opieki,

- nie spalé smieci wsmietnikach,

- nie palt papieroséw w tzku lub fotelu przed Zaicciem,

- nie zapalé swiec stojcych pod pétkami lub lamp z ah&rem przylegajcym bezpérednio do
palnych mebli. Nagrzewanie @ trwa wiele godzin, 2do momentu zapalenia,

- nie pozostawiawtaczonej kuchenki gazowej bez dozoru. Kga woda z garnka nie doprowadz
do wybuchu zgaszonego, ulatni@@go st gazu,

- powinno s¢ posiada gasnice proszkow o wadze minimum 2 kg, ktw razie konieczngei bedzie
mozna ugasi pazar w zarodku. Takgasnica mozna gast pakce st urzadzenia elektrycznegolace
pod napgciem.

Kiedy wyjezdzamy na dhaszy czas z domu musimy pagia o wylaczeniu zasilania pdem

15



Starostwo Powiatowe w Hrubieszowie

elektrycznym oraz zakci¢ zarowno zawor gazowy jak i wodyassadom pozostawiamy informagj
gdzie ledziemy przebywa W przypadku posiadania butli gazowej rgleloktadnie zakjci¢ zawor.

W sytuacjach gdy powstanie a0

- dzwont pod numer strgy pozarnej (tel. 998)

- 0 ile jest to maliwe nalezy w zarodku ugasipazar przy pomocy posiadanyétodkéw (ga&nica,
woda), pamgtajac o bezpiecagstwie wtasnym i innych oséb,

-do gaszenia p@ru uradzei elektrycznych nigdy nie natg stosowa wody,

-0 zagraeniu naley powiadomé sasiadow,

- w przypadku gdy nie nmma opuci¢ mieszkania nalg/ przeg¢ do pomieszczenajdalej potaonych
od miejsca gdzie sipali i krzykiem wzywa& pomocy,

- nalezy pametac o odhczeniu doptywu energii elektrycznej (vagkzye bezpieczniki).

W sytuacjach gdy poczujemy gaz:

-powiadomé nalezy pogotowie gazowe (tel. 992) i administkgcj

- powiadomt sasiadow,

- nie whcza swiatta anizadnych uradzen elektrycznych, nie zapaaapatek ani zapalniczek czy:te
urzadzen iskrzacych,

- zamkmy¢ zawoér gazu w mieszkaniu,

- otworzy¢ szeroko okna powodig wywiew gazu na zevatrz, zmniejszajc w ten sposoéb jego
stezenie.

PIERWSZA POMOC MEDYCZNA

Znajoma¢ sposobdw udzielania pierwszej pomocy jest zawssegbna, a wytkowego znaczenia
nabiera w razie masowych strat sanitarnych, jalogarzaistni€ w rejonach porsgenia.
Podstawowym zadaniem pierwszej pomocy jest utrzyenanzyzyciu poszkodowanego oraz
zapobieenie dalszym powiktaniom. Pomoc ta rembejmowa nastpujace zabiegi:

- zabezpieczenie poszkodowanego przed dodatkowsamami,

- zatamowanie krwawienia (ddiray opatrunek uciskowy),

- zapewnienie drmaosci drég oddechowych (uswtie ciat obcych z ust),

- sztuczne oddychanie metptlista-usta” i "usta-nos”,

- Zewrgtrzny masa serca,

- zalazenie opatrunku na miejsce zranione,

- oczyszczenie skanych powierzchni ciata i odzig,

- unieruchomienie ztama(za pomog srodkow podecznych),

Wykonanie czynngi sktadajcych se na pierwsz pomoc medycznzmniejszamiertelnae,
zapobiega eizkim powiktaniom (wstragsom, zakaeniom).

SZTUCZNE ODDYCHANIE METOD A "USTA-USTA"|"USTA-NOS"

Aby przeprowadz sztuczne oddychanie metptlsta-usta” naley:

- zapewnt draznoé¢ drog oddechowych. Brak dmoosci drog oddechowych

u nieprzytomnych ofiar wypadkéw jestesty przyczyra zgonu. Aby udréni¢ drogi oddechowe
nalezy sprawdzt¢ czy w ustach ratowanego nie znajdsig ciata obce (szlamgky jedzenia, protezy
zecbowe); w razie potrzeby nalg zwracajc gtowe ratowanego

w bok, usun¢ je palcami (nie wolno porus&gtows przy podejrzeniu uszkodzeniaggow szyjnych).

Na czole ratowanego utg¢ jedra dton, palce drugiej pod brad odchylié glowe ratowanego do tytu.
- sprawdzt obecné¢ oddychania (zbhy¢ swoj policzek do ust i nosa ratowanego tak, abyany
podmuch wydychanego powietrza).
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Uwaga! - wyczuwalny oddech oznacza jednéniEobecné¢ krazenia krwi,

- utozy¢ ratowanego na plecach,

- klekna¢ obok poszkodowanego i utrzymajgtowe w odchyleniu palcamigki zacismmé¢ nos
ratowanego,

- obja¢ wkasnymi ustami ratowanego, dokénadechu powietrza z wtasnych ptuc do ptuc ratowaneg
obserwugc jednoczénie katem oka, czy w czasie wdmuchiwania powietrza usigsilatka piersiowa
ratowanego,

- po kadym wdmuchiwaniu odstogiiusta ratowanego i obserwovezy klatka piersiowa opada,

- zachowa czestotliwas¢ rytmicznego wdmuchiwania powietrza okoto 14-16yraa minug.

Stosujc metod "ust-nos"” wykonuje si te same czynrdoi z tym,ze wdmuchuje giratowanemu
powietrze przez nos zatylajjednoczénie diong lub swoim policzkiem usta ratowanego. W
przypadku, gdy ratowane jest niemewib mate dziecko szeroko przyktadamy swoje usttwdozy
dziecka tak, aby szczelnie abjednoczénie nos i usta ratowanego. Powietrze agl@dmuchiwa
okoto 20 razy na mingt

POSREDNI MASA Z SERCA

Pdsredni masa serca jest zabiegiem reanimacyjnym rgtyin zycie ludzkie. Polega on na miarowym
zgniataniu serca ralzy mostkiem a kigostupem przez naciskanie w dolnej 1/gsckmostka ¢kami

w rytmie okoto 80-100 razy na mirutNacisk wywierany jest gtdwnie przez nadgarsikiutozonych
jedna na drugiej i powinien wywatgprzemieszczenie mostka w kierunkgdastupa wynosgce

okoto 3-5 cm. Podczas przeprowadzania raasarca naley wykona sztuczne oddychanie.sligest
jeden ratujcy, wykonuje s ha przemian 15 u@iie¢ mostka i dwa wdechy sposobem "usta-usta” lub
"usta-nos".

WSTRZAS POURAZOWY

Wstrzasem pourazowym nazywamy taki stan, w ktorym wsketekkich urazow ciata, rozlegtych
zZmiazdzen | oparzé, utraty duej ilosci krwi dochodzi do porgenia uktadu nerwowego, w wyniku
czego wysipuje obnkenie czynnéci zyciowych wielu organéw i komérek. Stan taki me@agraac
Zyciu.

OBJAWY: Nadmierne podniecenie psychiczne i ruchpwachodace w okresie pfiejszym w stan
apatii, bladé¢ skory i warg z odcieniem szarym lub sinawymgbignie skéry wyczuwalneka,
skora pokryta zimnym, lepkim potem, pozycja niexol, ttno przyspieszone lub stabo
wyczuwalne, mogwysiapi¢ wymioty, oddech powierzchowny, przyspieszony.

SPOSOB ZAPOBIEGANIA: zatamowanie krwotoku, prawideunieruchomienie ztamaostrazne
obchodzenie giz poszkodowanym w czasie udzielania pomocy, oéhprred zimnem.

KRWOTOK

Réznorodnym urazom ciata towarzyskrwawienia spowodowane przerywanieragdd$ci naczy
krwionosnych. W zalenosci od tego, jakie naczynie krwiofree zostato uszkodzone, roznéamy:
- krwotoki tetnicze,

- krwotoki zylne,

- krwotoki miazszowe.

Krwotok tetniczy rozpoznajemy po tryskaniu krwi z rany silnypalsupcym strumieniem, zgodnym z
rytmem serca. Krewgtnicza ma kologzywej czerwieni, poniewazawiera dua ilos¢ tlenu. W
przypadku catkowitego przegia ktnicy nie wyczuwa sitetna na jej obwodzie. Krwotokthiczy
rzadko ustaje samoistnie, gdyanuace w ttnicach cénienie i szybki pgd krwi nie pozwalaj na
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tworzenie s} skrzepow zamykagychséwiatto naczynia. ROwniewtokna spezyste znajdujce se¢ w
scianach nacaytetniczych unieméliwiaja samoistne zamketie sk swiatta naczynia i z tego
wzgledu uszkodzenie malejthicy maze by grazne dlazycia.

Tamowanie krwotokoéwetniczych (due krwawienia) polega na zatrzymaniu krwotoku popraesk
palcem lub dtorsi na miejsce krwawienia (padane jest zal@nie na uciskaga reke rekawiczki lub
foliowego worka). Ucisk ten mima zastpi¢ zatazeniem opatrunku uciskowego na miejsce
krwawienia. Opatrunek uciskowy riawa zatay¢ bezpdrednio na miejsce zranienia przezagoie na
gazie przykrywajcej rarg kilku warstw waty, ligniny lub gazy oraz mocniegsgrzybandzowanie go.
Przy duym krwotoku, ktérego nie dajeesopanowd w opisany wyej sposob, mma zastosowa
sposoby poriisze. Te jednak, powodig niedokrwienie kaczyny, mog spowodowa jej martwic:

- ucisk na¢tnice miedzy rara a sercem,

- opask uciskows,

- watek z bandau przyciskajcy tetnice do kaci. Stosuje sito w przypadku:

- uszkodzeniagtnic na kaiczynie gornej, szczegolnietmicy ramiennej; wkladamy wtedy watek z
bandaa dosrodkowej czsci dotu pachowego i mocno przybardaujemy kaczyrg do klatki
piersiowej,

- krwotoku z ¢tnic na podudziu czy stopie; watek z mocnego zgtago bandza wkitadamy do dotu
podkolanowego, maksymalnie zgigakonczyne w stawie kolanowym, przyggamy podudzie do uda
I ustalamy ¢ pozycg za pomoeg chusty trojlitnej adz bandaa,

- graznego dlazycia krwotoku z uszkodzonejthicy udowej; wktadamy wtedy watek z batdalo
srodkowej czsci pachwiny, nagpnie - zginaggc mocno kaczyre w stawie biodrowym - przyggamy
udo do brzucha i ustalamy v tej pozycji za pomagcchusty tréjkitnej lub bandza.

Raz zalagonej opaski uciskowej nie pdnia sk i nie zdejmuije.

Krwotok zylny charakteryzuje sirbwnomiernym wydobywaniem krwi z rany. Ma ona zabanie
ciemnoczerwone. Tamowanie krwawigylnych w ramach pierwszej pomocy jest proste. Nazzy
zylne maj sciany wiotkie, cinienie panujce wzytach jest nieznaczne, a wolnyagrkrwi sprzyja
powstawaniu skrzepow. Tatevystarczy natgenie grubszego opatrunku i nieco mocniejsze
przybandaowanie go.

Krwotok miazszowy charakteryzujegpojawieniem bezpmednio po zranieniu punkcikowatych
kropli krwi, ktora nasipnie sptywa wolno z catej uszkodzonej powierzcRwoiwstaje on wskutek
przerwania wgkszej liczby naczy wiosowatych w uszkodzonych ganiach lub naradach
miazszowych.

Tamowanie krwawig miazszowych polega na nateniu zwyktego opatrunku jatowego. Krwotoki
maozna rownie podzielt na zewgtrzne, gdy krew z nacaywylewa s¢ bezpdrednio na zewstrz (np.
przy zranieniach) oraz wewtnzne, w ktérych krew z uszkodzonych natgyomadzi sj w jamach
ciata lub nargzdach (np. w jamie otrzewnej, krwotok ptucny).Krwiitavewrgtrzne g trudne do
rozpoznania i dlatego bardzo istotne w ich ustalepiwvarunki powstania urazu oraz objawy ogdlne
wystepujace po urazie. Krwotok z nosa. W razie krwotoku ganpaley pochyli¢ gtowe do przodu
(chory powinien przy tym siedzig scisma¢ skrzydetka nosa, kierag ucisk dosrodka nosa i ku gorze
w kierunku przegrody nosowej. Jednagre stosuje sizimne oktady na nasadosa i okolie karku.

RANY

Ram nazywamy urazowe uszkodzenie tkanek organizmacpohe z przerwaniem skory lub btony
sluzowej. W zalenaosci od tego jakim nakgziem zostata zadana rana lub w jaki sposob poavstat
rozr@niamy rany: cite, klute, szarpane, ttuczoneskne i postrzatowe.

Pierwsza pomoc polega na nadaiu opatrunku (kilka warstw gazy jatowej, na tarstae waty lub
ligniny i wszystko to okgcamy opask gazows lub chusi trojkatna). Przed natgeniem opatrunku
nalezy odstont rarg (usuré odziez) i oczyscic jej okolice z widocznych zanieczyszézea pomog
kawatka gazy.
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ZE AMANIA KO $CI KONCZYN, ZWICHNI ECIA | SKR ECENIA STAWOW

Obrazeniom kdci w postaci ztam@aoraz zwichngciom i skeceniem stawdw towarzyszakie objawy
jak: znieksztalcenie, obgk, bolesné¢ miejscowa, czynnd danej czsci ciata jest cgsciowa lub
catkowicie zniesiona, nieprawidtowa ruchosadosci, krwawy wylew. Przy ztamaniach otwartych
nastpuje przebicie skory od wewtnz, kas¢ wystaje na zewgirz.

Pierwsza pomoc polega na unieruchomieniéckibstawdw w celu uniemaiwienia ruchéw w
uszkodzonych stawach lub miejscach ziapwgraniczenia ruchow rgni.

Wykonujac unieruchomienie kiczyny z powodu ztamania ka, nalezy unieruchomi dwa stawy
sasiadupce ze ztamaniem (povrgj i ponizej miejsca ztamania). W przypadku zwictsia lub
skrecenia stawdw wystarczy unieruchomienie uszkodzosémou. Do unieruchomieniaywa sk
szyny Kramera, deski, laski, kije itp., ktore pomyrby¢ owinigte migkkim materiatem. W przypadku
brakusrodkéw unieruchamiagych mana uzyska czesciowe unieruchomienie przymocowaj

- uszkodzon konczyre dolna do zdrowej (pongidzy udami, kolanami i kostkami stogaijmickka
przekiadk)

-uszkodzone ramido tutowia.

OPARZENIA

Pierwsza pomoc (pomoc ddére) w rozlegtych oparzeniach termicznych.

Przed przysipieniem do udzielenia pomocy naje

- odstoné miejsca oparzone zdejmagjdelikatnie lub rozcinag odzie, przylepionej odzigy nie
wolno odryw# od skory, a okrdi wokot oparzenia,

- zdja¢ z miejsc oparzonych odnzki, piescionki, bransoletki, naszyjniki itp.

Natychmiast rozpoag chtodzenie oparzonych miejsc chtodnym ptynem (zinvoda)

I kontynuowa to co najmniej 10 minut. Nie mina dopyci¢ jednak do wychtodzenia ratowanego —
przy duzej powierzchni oparzonej chtodzenie przeiwazeniej. Miejsce poparzone chra@nprzed
kontaktem z ziemai Oparzone miejsce ost@natowym opatrunkiem (oparzenia twarzy nie mubyé
ostaniane). W razie braku jalowego opatrunkyéuéwiezo wypranego (najlepiej wyprasowanego)
przescieradta lub czystej folii z rolki (na didub stog czyst toreble foliowa). Zapewnt szyblg
pomoc medyczai transport.

Poszkodowanego z rozlegtymi zaczerwienieniami (ograiowymi) skéry oraz z innymi
powazniejszymi oparzeniami natg kierowa do lekarza.

Nie wolno zalewé& miejsc oparzonych spirytusem, oliwsmarowdé masciami, ttuszczami itp.,
przecing pecherze ani tena miejsca oparzone nakigdaat. Pierwsza pomoc w oparzeniach
chemicznych: Oparzenia kwasami i zasadami - zniypeazicy zwiazek strumieniem wody (dhe]
niz przy oparzeniach termicznych - ponad 10 minut)oNarzone miejsca néalg natazy¢ jatowy
opatrunek i zapewaiszybki transport do lekarza.

ODMROZENIA

Dziatanie niskiej temperatury na organizm powodijemieranie tkanek. Pierwsza pomoc polega na
tym, aby odmraone czsci ciata ogrza w miak mazliwosci jak najszybciej. Naley przygotowa

kapiel o temp. wody 20"C i stopniowo podgrzewdolewajc cieptej wody a do osagniecia 37°. Po
przywroceniu kgzenia krwi (odczuwaniatnienia i bélu, zaczerwienia skory i powrotu cidgtoiata),
nalezy kapiel przerwa, ciato delikatnie osuszynadal utrzymujc w cieple. W warunkach, w ktérych
nie ma maliwosci ogrzania ciata w sposéb wsj podany, odmrmong cz¢$¢ ciata ogrzewanalezy w
swoich dtoniach, na tonie lub pod pacNiezalenie od wymienionych czynioi nalezy podawéa

gorace ptyny (kawa, herbata). W odmsmiach nigdy nie nakly podawa& wigkszych ilgci alkoholu

ani stosowé energicznego rozcierania ciata, zwlaszaragiem.
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WYCHEODZENIE (CALEGO ORGANIZMU)

Ratowanego umigi¢ w cieptym pomieszczeniu. ddi to nie jest maliwe, utozy¢ go na suchym,
izolujacym podtau i okry¢ dodatkowym ubraniem, kocem, fpli apteczki samochodowej, gazetami.
W pomieszczeniu: usat mokre ubranie i ok&yratowanego lub poky¢ do t&zka i dobrze przykr§;
zatazy¢ mu ciepte nakrycie gtowy. deli jest przytomny - podamu do picia gagce ptyny. Nie
ogrzewa termoforem lub butetkz wody. Nalezy by¢ przygotowanym do reanimacji.

CIALA OBCE W OKU, UCHU I NOSIE

Ciata obce w oku - pyitki, owady, okruchy znajthté s¢ pod géra lub dolm powiela usuwa si
brzegiem czystej chustki lub zwidnym wacikiem. Cgsteczki wapna usuwaggdrzez polanie oka
silnym strumieniem wody, naktada opatrunek na oboju i odsyta chorego do okulisty. Gdy ciato
obce tkwi w galce ocznej na oboje oczu agdoopatrunek i przewig€ poszkodowanego do okulisty.
Ciato obce w uchu i w nosie-skieroévposzkodowanego do laryngologa.

ZATRUCIE POKARMOWE

OgoInymi objawami zatrucia pokarmowegp gstabienie, bél glowy, wymioty, biegunka, bdle
brzucha, zawroty gtowy, dreszcze, sktoftialo omdlé po 4 -12 godzinach po speiu szkodliwego
pokarmu. Pomoc polega na podaniu niestodzonejajibptbaty lub kawy. Chorego najeskierowa
do szpitala zabierag ze soh reszt spazytego przez chorego pokarmu lub leku.

ZACZADZENIE

W przypadku wysipienia zaczadzenia nalewynies¢ zatrutego z pomieszczenia, w ktorym doszto do
zatrucia, zapewnimu doptywswiezego powietrza, rozkni¢ odziez, w razie potrzeby zastosowa
sztuczne oddychanie i f@dni zewrtrzny masa serca. Po odzyskaniu przytondnbprzewiez¢
zatrutego do szpitala.

OMDLENIA

Omdlenie jest to naglutrata przytomnéi spowodowana niedotlenieniem moézgu, objawgansigtym
zbledngciem, zimnym potem, mroczkami w oczach, szumemzacisi utrag przytomngci.

Pierwsza pomoc polega na zémiu chorego na wznak, w mgamozliwosci z gtowa potazona nizej

niz reszta ciata, uniesieniu n6g paxey tutowia, rozp¢ciu krepujacej odziey, zapewnieniu doptywu
swiezego powietrza. W razie stabego oddechuiyamastosowasztuczne oddychanie. Po odzyskaniu
przytomndci przez chorego podalo picia kaw lub mocr herbag. Nie wolno wlewé zadnych

ptynéw do ust nieprzytomnego.

PORAZENIE BOJOWYMI SRODKAMI TRUJ ACYMI

W przypadku porzenia bojowymirodkami trupcymi pierwsza pomoc polega na:

- zalazeniu poraonemu maski przeciwgazowej w rejonie penaia,

- rozlwznienie ubrania, kotnierza itp.,

- wyniesieniu porzonego ze strefy skanej,

- zdjeciu maski przeciwgazowej i -jeli porazony nie oddycha - zastosowaniu sztucznego oddyahani
(nie wolno stosowametody "usta-usta”),

- podaniu do wdychania rozgniecionej fiolki z indgwalnego pakietu przeciwchemicznego, w
przypadku zaburzew oddychaniu. Pot@mnego nalgy dostarczy do punktu pomocy lekarskie;.
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PORAZENIE PRADEM ELEKTRYCZNYM

Jezeli doszto do porzenia padem o wysokim nagciu nie wolno zblta¢ sic do poraonego ani
jakimkolwiek przedmiotem (tate ztym przewodnikiem pdu) go dotyké przed wyhczeniem tego
pradu.

Przy ratowaniu rzonego pgdem o nagiciu sieciowym nalgy przede wszystkim przendalalszy
doptyw prdu przehczapc wytacznik lub wykecajac korki, jezeli sa w poblzu. Gdy nie jest to
mozliwe, razonego trzeba wyagna¢ poza olbeb krazenia padu, wwywajac do tego celu kija lub innego
suchego ztego przewodnikaadu. Ratugcy powinien st na suchej desce, oponie, wycieraczce,
ztozonym kocu. Decydur sk na rozpoczcie zabiegow reanimacyjnych (sztucznego oddychania,
masau serca) naley niezwtocznie wezw@pomoc. Aby reanimacja mogta bgkuteczna musi ldy
najczsciej uzupetniona zabiegami wykonywanymi przez fachpersonel medyczny. Brak
oddychania wymaga wykonywania sztucznego oddych&n&k oddychania i lizenia wymaga
wykonywania sztucznego oddychania i nrasserca. Sprawdzenie obeéoickrazenia wykonuje si
przez utaenie dwoch palcoéw z boku krtani ("Jabtko Adama'\vidocznej bradzie; przy lekkim
ucisku naley wyczuwa tetnienie.

OCHRONA SRODOWISKA NATURALNEGO

Przemystowe agi technologiczne i nierozwaga ludzkiego dziataai@owanym zagraeniem dla
srodowiska naturalnego. 8t przedstawiamy kilka praktycznych przes&iec¢, ktbre mog pomaoc
srodowisku naturalnemu.

OCHRONA ZIEMI

- nie wylewa zadnychsrodkéw chemicznych w miejscach niedozwolonych,

- nie pozostawiana powierzchni ziemi opakowaoo srodkach chemicznychzywanych w zaktadach
pracy, gospodarstwach rolnych itp.,

- wszystkie opakowania powodkach chemicznych sktadower miejscach dozwolonych,

- przepracowane oleje silnikowe zbi€do pojemnikéw i odstawéado zagospodarowania np. do
stacji paliw ptynnych,

- wywoz odpaddéw z posesiji realizoévaoprzez koncesjonowane firmy,

- stosowa szczelne zbiorniki bezodptywowe éa@eki typu komunalnego,

- na otwartej przestrzeni nie spafadnych odpadow.

OCHRONA WOD

- nie wrzucé do zbiornikowi ciekdw wodnychadnychsrodkow chemicznych i opakowapo nich,

- nie pozostawi@aw poblizu studni, ug¢ wodnych otwartych pojemnikéw zeodkami chemicznymi
ani opakowa po nich,

- nie my¢ rak, nie ptuk& naczy posrodkach chemicznych w pobli studni i ug¢ wodnych, ptyny po
umyciu tych naczy wylewa w miejscach dozwolonych,

- nie wylewa podzadnym pozorem olei silnikowych do rowow i kanaligécirzowej lub
przemystowej,

- nie odprowadzanieczyszczonychciekdéw do wéd i do ziemi,

- nie skladowé odpaddéw na brzegach ciekow wodnych i w wodzie,

- uwagi powysze dotycz takze posgpowania z&rodkamizracymi.
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OCHRONA LASOW | PARKOW

- nie wyrzucé i nie wywozt do lasow i parkovsmieci, ztomu i wszelkich opakouigpo srodkach
chemicznych.

OCHRONA POWIETRZA

- nie spald w nieprzystosowanych wdzeniach grzewczyckadnych odpadow,
- stosowa opat wigciwy dla wywanego kotla.

Pamietaj, ze posgpujgc wbrew przepisom i praktycznym uwagom o ochrafieedowiska dziatasz
przeciwko sobie.
W kazdym przypadku stwierdzenia awarii adzex posiadajcych niebezpieczn@odki chemiczne
powiadom strapazarm i policje.

Telefony alarmowe:

Telefon alarmowy tel. 112
Pogotowie ratunkowe tel. 999
Straz pazarna tel. 998
Policja |. 1897
Pogotowie gazowe tel. 992
Pogotowie energetyczne tel. 991

22



Starostwo

Powiatowe

w

Hrubieszowie

23



